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ラマ ダー ン 月 が 始ま る に あたっ て 





親愛 な る ムスリム の 皆様 。 祭 高 な る アッ ラー の 
限り の な い 恵 み の う ちの 一 つが 、 そ の あら ゆる 美 
と 精神 的 ・ 物 質 的 な 恵み の 観点 か ら 、 聖 な る ラマ 
ダー ン 月 と いえ ます 。 ラ マダ ー ン は 祭 拝 行為 と 慈 
悲 と 許し の 月 で す 。 豊か な 恵み と 多く の 善 を 備え 
た 月 で す 。 この 月 は 、 助 け と 許し と 恵み の 月 で す 。 
一 年 間 の 、 物 質 的 ・ 精 神 的 舟 れ か ら 清 め ら れ ま す 。 
人 間 的 な 感情 が 高め られ 、 過 ちや や 罪 を 悔 悟 し 、 真 
実 へ と 向かお うと いう 意志 、 意 欲 が 強め られ る 物 
質 的 か つ 了 肉体 的 な 意味 で 鍛錬 の 月 で す 。 人 々 を 思 
想 的 ・ 道 徳 的 な 逸脱 や 無知 で ある こと か ら 救 い 、 
科学 、 文 化 、 文 学 、 そ し 
て 美徳 へ と 方 向 付け る ク 
プレ アデ アーン は 、 こ の 月 に 預 
言 者 ムハンマド へ と 下さ 
れ 始 め た の で す 。1000 の 
月 より も な お 尊い 「 み い 
つの 夜 」 は この 月 に 含ま 
れ て いま す 


う に 仰せ ちら れ て お られ ま 
すず す 。 1 ラマ グー ン の 月 こと 
そ は 、 人 類 の 導き と し て 、 
また 導き と ( 正 邪 の ) 議 別 の 明 証 と し て クル アー 
ン が 下さ れ た 月 で ある 。 それで あな た が た の 中 、 
この 月 ( 家 に ) いる 者 は 、 こ の 月 中 、 斎 戒 し な け 
れ ば な ら な い 」 (雌牛 章 第 185 節 ) 預言 者 ム ハ ン 
マ ド (アッ ラー の 祝福 と 平安 が あり ます よう に ) 
は 、 あ る 年 の ラマ ダー ン 月 を 前 に し て 、 そ の 月 の 
徳 に つい て フト バ の 中 で 次 の よう に 語ら れ ま し た 。 
「 人 々 よ ! 偉大 で か つ 祝 福 さ れ た この 月 の 影 が 少 
し ずつ あな た 方 の 上 に も 届き つつ あり ます 。 こ の 
月 に は 、 千 の 月 より も な お 尊い 『 み いつ の 夜 』 が 
あり ます 。 こ の 月 に アッ ラー は 、 日 中 斎 戒 を 行う 
こと を 義務 と され まし た 。 そ し て 私 は 、 こ の 月 の 
夜間 に タラ ー ウ ィ ー の 礼拝 を 行う こと を あな た 方 
に スン ナ と し まし た 。 この 月 に 自ら の 意志 で 善行 
を 施す 者 は 、 他 の 月 に 一 つの 義務 を 実行 し た の と 
同じ ほど の 報奨 を 得 ま す 。 こ の 月 に 義務 で ある こ 
と を 実行 する 者 は 、 他 の 月 に 7 0 の 義務 を 行っ た 
ほど の 報奨 を 得 ま す 。 ラ マダ ー ン 月 は 忍耐 の 月 で 
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あり 、 妨 耐 と 助け 合い の 見 返り は 天国 で す 。 ラマ 
ダー ン 月 は 恵み の 月 で あり 、 信 者 の 糧 が 増やさ れ 
る 月 で す 。 この 月 に 誰か が 、 断 食 を 行っ て いる 人 
に イフ ター ル (断食 あけ の 食事 ) を 施せ ば 、 そ の 
人 の この 行為 は 罪 が 許さ れる こと 、 地 獄 か ら 救 わ 
れる こと 、 そ し て イフ ター ル を させ た 人 が 行なっ 
た 断食 の 報 所 か ら も 分 け 前 を 得る こと へ の 要因 と 
な り ま す 。 断食 を 行っ た 人 の 報奨 か ら は 何 も 減 ら 
され る こと は あり ませ ん 」 

親愛 な る ムスリム の 皆様 。 ラ マダ ー ン 月 は クル 
アー ン が 啓示 され た 月 で ある と いう こと か ら も 、 
神聖 な 月 で す 。 クル アー ン 
は 信者 た ち を 真実 へ と 導く 
道 案 内 で す 。 だ か ら こ の 月 
に は クル アー ン を より よく 
読み 、 理 解 し 、 実 践 する よ 
う 努 め ま し ょ 2 う 。 

ラマ ダー ン 月 は 妨 耐 と 感 
謝 の 月 で す 。 断食 を 行う こ 
と に より 、 自 我 を 忍耐 に よ 
っ て 鍛錬 し 、 か つ 、 ア ッ ラ 
ー が 与え て くだ さっ た 恵み 
に 対し な すべ き で ある 感謝 
を 行う こと が で きま す 。 断 
食 は 当然 、 ア ッ ラ ー に 対し 私 た ち が し も べべ で ある 
こと 、 そ し て 与え られ た 恵み に 対し 感じ て いる 感 
謝 の 念 を 表現 する 最良 の すべ で す 。 同時 に 断食 は 
人 の 肉体 的 ・ 精 神 的 健康 や 社会 生活 に お いて も 数 
え 切 れ な い ほ どの 効果 を も た ら す と い 2 う 面 で も 重 
要 な 侍 拝 行為 な の で す 。 

最後 に 、 ラ マダ ー ン 月 は 気 前 の よさ と 助け 合い 
の 月 で す 。 預言 者 ムハンマド (アッ ラー の 祝福 と 
平安 が あり ます よう に ) の 気 前 の よさ が 活気 づく 
月 で す 。 ムスリム と し て この 神聖 な る 月 に 、 イ ス 
ラー ム の 5 つの 条件 の 一 つ で ある 断食 の 義務 を 果 
た す た め 、 肉 体 的 に も 精神 的 に も 十分 に 備え て お 
きま し ょ う 。 幸せ で 愛 に 満た され た ラマ ダー ン 月 
を 過ごす よう 努め まし ょ う 。 

よう こそ 、 慈 し み の 月 よ ! 慈悲 と 恵み を あな た 
は も た らし て くれ る の で す 。 
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